AV SPADO Bergen op Zoom

Dominique Gommers
heeft op 13 december 2008
te Zoetermeer het clubrecord
verspringen indoor Meisjes C
gebracht op 5.08 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Gerrit Reins
heeft op 13 december 2008
te Zoetermeer het clubrecord
verspringen indoor Jongens D
gebracht op 4.61 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Guus Nijkamp
heeft op 20 december 2008
te Gent (B) het clubrecord
60 m indoor Jongens C pupillen
gebracht op 1048

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Victor Besters
heeft op 20 december 2008
te Gent (B) het clubrecord
60 m horden indoor Jongens A
gebracht op 8'89 (ev.)

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Randell de Weert
heeft op 25 oktober 2008
te Halsteren het clubrecord
hoog indoor Jongens C- en B-pupillen
gebracht op 1.15 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jean Antoin v.d. Rijzen
heeft op 30 december 2008
te Heerde het clubrecord
6 uursloop op de weg Mannen Sen en 35
gebracht op 64631 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Linda Prop
heeft op 24 januari 2009
te Apeldoorn het clubrecord
kogelslingeren Meisjes B
gebracht op 45.62 meter

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jesse v.d. Ven
heeft op 8 februari 2009
te Apeldoorn het clubrecord
1500 m indoor Jongens B

gebracht op 4'15"79

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Victor Besters
heeft op 8 februari 2009
te Apeldoorn het clubrecord
60 m horden indoor Jongens A
gebracht op 8'65

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Rietje Corstens
heeft op 14 maart 2009
te Den Haag het clubrecord
15 km op de weq Vrouwen 6o
gebracht op 112136

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Rietje Corstens
heeft op 14 maart 2009
te Den Haag het clubrecord
20 km en Halve Marathon Viouwen 55 en 60
gebracht op 11 4929" en 11 55'12"

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Fred Ligtenberg
heeft op 5 april 2009
te Halsteren het clubrecord
10 km op de weq Mannen 6o
gebracht op 4158"

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Rob Schmidt
heeft op 5 april 2009
te Rotterdam het clubrecord
30 km op de weg Mannen 60 en 65
gebracht op 2u5036"

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Rob Schmidt
heeft op 5 april 2009
te Rotterdam het clubrecord
Marathon Mannen 65
gebracht op 4u26'32"

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Fred Ligtenberg
heeft op 19 april 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
15 km op de weg Mannen 60
gebracht op 1u 5'11"

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jip Haest
heeft op 9 mei 2009
te Goes het clubrecord
hoogspringen Jongens D pupiller
gebracht op 0.95 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Rob Schmidt
heeft op 17 mei 2009
te Leiden het clubrecord
Marathon Mannen 65
gebracht op qu 0022"

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Wicher Nijkamp
heeft op 31 mei 2009
te Amsterdam het clubrecord
110 m horden Jongens B
gebracht op 14'36

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Linda Prop
heeft op 31 mei 2009
te Amsterdam het clubrecord
kogelslingeren Meisjes B
gebracht op 48.65 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Laura Wientjens
heeft op 1 juni 2009
te Tilburg het clubrecord
1000 m Meisjes C
gebracht op 30463

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Dominique Gommers
heeft op 1 juni 2009
te Tilburg het clubrecord
speerwerpen Meisjes C
gebracht op 37.08 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Vistor Besters
heceft op 6/7 juni 2009
te Lisse het clubrecord

10-kamp Jongens A
gebracht op 6209 pt

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Victor Besters
heeft op 28 juni 2009
te Emmeloord het clubrecord
110 m horden Jongens A
gebracht op 14’98

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Jip Haest
heeft op 27 juni 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
verspringen Jongens D pupillen
gebracht op 3.48 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Lars Timmerman
heeft op 23 juli 2009
te Novi Sad (Servié) het clubrecord
speerwerpen M sen en Jongens A
gebracht op 72.58 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Linda Prop
heeft op 2 juni 2009
te Steenbergen het clubrecord
kogelslingeren V sen en Meisjes A
gebracht op 39.27 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Dominique Gommers
heeft op 23 auqustus 2009
te Amsterdam het clubrecord
speerwerpen Meisjes C
gebracht op 38.35 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Wicher Nijkamp
heeft op 27 auqustus 2009
te Oordegem (B) het clubrecord
110 m horden Jongens A
gebracht op 14'84

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Victor Besters
heeft op 6 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
110 m horden Jongens A
gebracht op 14'82

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Laura Wientjens
heeft op 12 september 2009
te Gemert het clubrecord
1000 m Meisjes C
gebracht op 30440

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Laura Wientjens
heeft op 17 september 2009
te Roosendaal het clubrecord
1500 m Meisjes B

gebracht op 4'51'57

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Dominique Gommers
heeft op 29/30 augustus 2009
te Woerden het clubrecord
7-kamp Meisjes C
gebracht op 4032 pt

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Fabian Biondina
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
hoogspringen Jongens C pupillen
gebracht op 1.20 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

[sa Videler
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
1000 m Meisjes A pupillen
gebracht op 3216

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



S ¢

AV SPADO Bergen op Zoom

Lisanne Thicer, Pien Stael, [rma Hartog, Bianca Moonen
hebben op 25 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
Zweedse Estafette V sen en Meisjes A
gebracht op 2'46"5

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



S ¢

AV SPADO Bergen op Zoom

Lisanne Thicer, Pien Stael, [rma Hartog, Bianca Moonen
hebben op 25 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
Zweedse Estafette V sen en Meisjes A
gebracht op 2'46"5

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



S ¢

AV SPADO Bergen op Zoom

Lisanne Thicer, Pien Stael, [rma Hartog, Bianca Moonen
hebben op 25 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
Zweedse Estafette V sen en Meisjes A
gebracht op 2'46"5

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



S ¢

AV SPADO Bergen op Zoom

Lisanne Thicer, Pien Stael, [rma Hartog, Bianca Moonen
hebben op 25 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
Zweedse Estafette V sen en Meisjes A
gebracht op 2'46"5

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Léonhard van Egeraat
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
kogelstoten Miso/M55
gebracht op 6.34 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Léonhard van Egeraat
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
discuswerpen Mso/Ms5
gebracht op 17.57 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Léonhard van Egeraat
heeft op 26 september 2009
te Bergren op Zoom het clubrecord
speerwerpen Mannen 55
gebracht op 23.77 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Léonhard van Egeraat
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
hoogspringen Mannen 55
gebracht op 1.30 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

L éonhard van E geraat
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord

1500 m Mso/55
gebracht op 5142

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Léonhard van Egeraat
heeft op 25 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
400 m Mannen 55
gebracht op 1054

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jenny Vermond
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
hoogspringen V40 V45 Vso
gebracht op 1.30 meter

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jenny Vermond
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
kogelstoten V40 V45 V50
gebracht op 7.93 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jenny Vermond
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
speerwerpen V35 t/m Vo
gebracht op 21.08 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Cecile van Esbroeck
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
Soo m Vrouwen 45
gebracht op 327'9

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Hanny Adriaansen
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
hoogspringen Vrouwen 55
gebracht op 0.95 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Hanny Adriaansen
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
kogelstoten Viouwen 55
gebracht op 6.62 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Hanny Adriaansen
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
speerwerpen Vrouwen 55
gebracht op 10.10 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



AV SPADO Bergen op Zoom

Hanny Adriaansen
heeft op 26 september 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
discuswerpen Vrouwen 55
gebracht op 13.14 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Joleen Jansen
heeft op 11 oktober 2009
te Bergen op Zoom het clubrecord
Halve Marathon Vriouwen 55
gebracht op 1u39'46"

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Rietje Corstens
heeft op 11 oktober 2009
te Bergen op Zoom  het clubrecord
10 km op de weg Vrouwen 60
gebracht op 5007

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

[sa Videler
heeft op 24 oktober 2009
te Halsteren het clubrecord
hoog indoor Meisjes A pupillen
gebracht op 1.35 m (EV)

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

[sa Videler
heeft op 24 oktober 2009
te Halsteren het clubrecord
35 m indoor Meisjes A pupillen
gebracht op 5'So

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jeffrey van Oorschot
heeft op 24 oktober 2009
te Halsteren het clubrecord
35 m indoor Jongens C

gebracht op 499

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jip Haest
heeft op 24 oktober 2009
te Halsteren het clubrecord
35 m indoor Jongens D pupillen
gebracht op 666

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Jip Haest
heeft op 24 oktober 2009
te Halsteren het clubrecord
hoog indoor Jongens D pupillen
gebracht op 1.00 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,

ol



AV SPADO Bergen op Zoom

Esmee Hagenaar
heeft op 24 oktober 2009
te Halsteren het clubrecord
speer indoor Meisjes C pupillen
gebracht op 11.18 m

» 4 ‘/
Namens de recordcommissie,



